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2607HKU琼中石龙春夏季工作营计划书
	基本信息

	工作营
	JIA-HaN2607-SL(CON.HW)

	项目
	除青苔、清理路面、修补天窗、做相册、温馨小灶、屋顶补漏、填补地势、做扇子、岁月的史书、定向越野、游园会、大聚餐、晚会

	地址
	海南省琼中石龙医院
	时间
	2026.7.20-2026.7.26

	组织者
	家工作营海口地区
	协办方
	琼中皮防院

	项目组
	杨一凡、马铭真、王思鳗
	协调员
	马铭真
	TEL：13949036051

	参加者
	18人（其他地区1人、BUT1人）
	
	
	Email： 957442837@qq.com


1.背景	
1.1.村子历史与现状
村子成立于1957年，距离琼中黎族苗族自治县和平镇乘坡农场有8公里左右，从乘坡农场到村子骑摩托车大概要30分钟。村子有两排住房供村民居住，在两排住房旁边有一间医疗室、以及两间供营员居住的文娱室和一间储物室。医疗室在2009年开展夏季工作营时得到修整。2015年，村子通往镇上的公路已经修好，村民到乘坡农场采购东西较为便利，村民进出村需要摩托车接送，来回车费50元。2016年，政府新修了花圃并硬化了村内路面。2018年，琼中皮肤性病防治中心院长出资在村子入口右侧修建了一个鱼塘。2019年清理了进村小路的垃圾桶一侧的道路杂草并进行了路面的硬化。
1.2.村民概况
现村子常住人口为13人，其中有4人是成年女性，7人是成年男性，2人是儿童，其中一位康复者及其家属和2位最年轻的康复者住在离村子1公里左右的地方。共有麻风病康复者共9人。1位村民有兔眼，2位村民单腿截肢。村民平均年龄在70岁以上，村中大多数村民是汉族，黎族及苗族的村民的生活习惯大部分已被汉族同化。村民日常交谈以海南话为主，自开营以来几乎所有村民都学会了讲普通话，都可以进行简单交流。村民基本上都有手机对外联系，部分村民学会了使用智能手机。
1.3.生活条件
村民每月主要依靠政府发的1000元补助生活，政府的补助基本上能满足村民日常生活开销。一些村民拥有自己的小菜园，能供应部分新鲜蔬菜，部分村民也会饲养鸡、狗等动物。大多数村民使用电磁炉或天然气做饭，煮粽子和煮鸡煮鸭会用木柴生火做。村民家中基本都安装了热水器。
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村子示意图
1.4.工作营开展的历史
2009年2月，2名海南大学的学生和3名日本关东委员会的成员来到村子进行了考察，随后在2009年开展了两期工作营，所做的项目包括修补漏洞、“咖啡等她”等。后来在开营的过程中，一步步完善了村民信息并保留下来，方便以后的志愿者了解村民，更好地开展工作营。
2009年8月至2020年1月，每年寒暑假我们都会在村子里开展工作营，疫情三年未开展，2023年10月疫情后第一次开展国庆营，至今已开展28期工作营。在往期工作营中我们在村中开展了清理水井，修路，重建蓄水池等项目。在A排住房前搭凉棚，并在凉棚下铺设水泥路面，给村民提供一个乘凉聊天休息的场所；在B排住房和厨房之间安装楼梯扶手，方便村民从住房下到厨房。除了为村民们做一些简单的工程之外，我们也开展了做手工、茶话会、主题家访、游园会等家政项目，增进营员和村民之间的了解。
2.需求
2.1.物质需求
我们开营使用的的文娱室、厨房、厕所、物资房，自2026年2月春季工作营结营以来，未进行过多维护或打扫，存在较多灰尘，需要一次彻底清理为营中生活使用做准备。
考察时，村中多处青苔，村民日常活动存在安全隐患。从村里到村口的路上积泥较多，下雨打滑，影响村民日常出行。
村口一位村民的屋顶下雨有漏水现象。村子里秋香姐那一排门前有一块地势低，会有积水，积水处滋生蚊虫，青苔易滑，影响村民日常出行。
村民居住后排村民房子上方有空洞，下雨时雨水会通过洞流至后门楼梯，致使楼梯长苔藓变滑，曾出现过村民在此摔倒的情况，需要将天窗补上。
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厕所门前杂草                     村民门前青苔
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           进村路上淤泥                     村民门前积水
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村民屋后青苔                     村民屋后棚子
2.2.精神需求
    村民时常会与我们谈起往期营员，期待往期营员回来参营，想去了解过往营员的近况，很珍惜以前的照片，都有在好好保存，也经常会通过给营员看往期的相册，想要与营员交流。
平时村民都是自己做饭自己吃饭；和老人们聊天得知，他们时常提起往期温馨小灶和营员一起吃饭聊天的欢乐场景，有与营员一起进餐的需求。
村民与外界联系较少，与村民聊天的过程中了解到，村民们喜欢热闹的氛围，同时也怀念之前和营员一起玩游戏、聊天的时光。村民的娱乐方式多为看电视，部分会刷手机，有多样的娱乐方式的需求。
3. 目标
通过进村大扫除保证接下来一周内的志愿者生活环境的整洁。
通过除青苔，清理路面和填补地势，清除各处青苔和路面淤泥，补平地势，使村民日常出行更方便。
通过屋顶补漏的项目，使其不在下雨天漏水，影响村民日常生活。
通过修补天窗项目，在保证天窗采光作用的基础上，解决天窗漏水的问题，使村民后排楼梯处保持环境干燥，让下雨时村民也能够正常通过此处。
通过温馨小灶，岁月的史书，做扇子，做手工增进营员与老人之间的感情，用不同方式拉近营员和老人之间的距离。
通过定向越野游戏的形式为村民带去欢乐，丰富村民的娱乐生活；同时以轻松愉快的方式增加村民和营员之间的交流与互动，让彼此更加了解熟悉，增进感情。
通过大聚餐的方式能让营员和老人们一起热热闹闹的，也能促进营员与老人之间的相互认识。
本期工作营即将结束，通过晚会的形式去营造热闹的气氛，并创造村民与营员一起载歌载舞的美好回忆。丰富村民的娱乐形式。
4.项目
4.1.1进村大扫除
预计7月20日中午到达村子，由GL前一晚进行预告安排并进行分组报名，该项目计划在7月20日下午14：00开始。
在抵达村子放置行李在营房外并和村民打过招呼后，全体营员在文娱室前集合，由GL重新念分组报名并说明注意事项，之后在确认所用物资后将物资分发给各个营员，开始进村大扫除项目。营员分为5组，分别清理文娱室1间、浴室1间、厨房1间、厕所2间与营房2间。文娱室组有3人，清理房间内的垃圾，扫天花板，除去屋顶和墙面蜘蛛网后，擦床、扫地、拖地，文娱室多余空间将用于摆放物资。营房组5人，需要将绳子拴在村子内的柱子上，营房内的被子与席子拿出去晾晒，并擦洗凉席（如果当天天气状况较好）。扫天花板，除去屋顶和墙面的蜘蛛网后，擦床、扫地、拖地。待被子凉席晒好后，将凉席被褥枕头放到三间营房的床上。厨房组6人，需要烧开水，清扫厨房地面，并对厨房厨具进行清洗和开水消毒后有序摆放。浴室组2人，需要清扫浴室，并将浴室内物资整理归类。厕所组2人，厕所需要清理墙上的蜘蛛网，用湿的抹布擦拭墙壁，并清扫地面，用洁厕灵（不能和消毒液一起使用）和刷子刷蹲便器。
项目所需物资：
扫把，拖把，长扫把，盛水桶，口罩，抹布若干，刷子，烧水壶，洁厕灵
注意事项：
1.清理扫时尽量戴上口罩，避免吸入粉尘
2.清洁地面时小心滑倒
3.建议清理厨房组中有厨房leader报名
4.第一天强调好物资归还
4.2.家政项目
4.2.1做相册
计划于7月21日下午开展做相册项目。
营前培训会之后，家政Leader开始收集本期营员个人生活照、往期营员近况照，并统一打印，保存好带进村。
家政Leader在7月20日晚上例会环节，介绍该项目的背景与目的，讲解做相册的步骤及注意事项，并组织报名分组。一共6组，分别有秋香姐家明哥家、陈伯陈婶家、村长村长夫人家、德彬大伯家、保华阿公家、莫平阿公家，每家3人（由预计参营人数初步确定）。在7月21日上午，向村民提前预告，下午营员去村民家中做相册的项目。
7月21日下午14:10文娱室门口集合，家政Leader分发照片与物资，并再次强调注意事项，开始项目。
相册形式自行设计，参考步骤：制作相册首先将A4卡纸对折，一共对折八张A4卡纸，对齐摆整齐，在有折痕那边确定好打孔位置，打孔。打好孔后用麻绳或活页环装订起来，检查是否可以正常翻页。营员对封面页进行创意设计，设计相册封面可以用村民的一些相关特征、称呼、做相册的营员昵称，也可以在背面可以写上本期营的营员名字或昵称以及联系方式。相册制作完成。
向村民介绍自己并在相册上贴上照片，写下自己的名字、昵称、学校/专业，籍贯以及一些想对村民说的留言，可以将写的内容念给村民听。
项目结束后各组营员及时清理垃圾，归还物资。家政leader清点物资，并查看项目完成情况；提醒各营员在出村前去到各个村民家中贴上自己的照片和写留言。
项目需要的物资：
彩色卡纸，照片，胶水，双面胶，彩绳，丙烯颜料，彩笔，剪刀，打孔器，贴纸
注意事项：
1.做相册过程中注意多与老人互动交流，询问意见，不要只顾完成项目；
2.在做完相册后贴上自己的照片时可以给老人讲述这张照片的内容和故事，在贴往期营员照片时可以向老人了解这个营员的故事；
3.结束时记得清理垃圾；
4.使用的物资要及时归还并放回原位，项目结束后家政leader及时清点物资；
5.项目过程中如果有用到村民的物资，要做好标记及时归还。
4.2.2温馨小灶
计划于7月23日下午开展温馨小灶项目。
家政leader提前了解村民饮食喜好，并结合人数提前安排好菜品和菜量；在7月22日向老人预告该项目，提醒老人第二天早上做饭时可以不准备晚餐；在7月22日晚上例会环节，介绍该项目的背景与目的，强调注意事项，组织报名分组，并告知每家安排的菜品。一共6组，分别有秋香姐家明哥家、陈伯陈婶家、村长村长夫人家、德彬大伯家、保华阿公家、莫平阿公家，每家3人（由预计参营人数初步确定）。
7月23日早上买菜组采购温馨小灶所需食材；中午午休前，家政Leader对食材进行清点、分配；下午14:10集合，家政Leader再次强调注意事项；各组领取食材、碗筷，开始项目；14:25—17:00统一煮米饭、去村民家准备菜品；17:00—18:30晚餐时间。
晚餐结束后收拾清洗在村民家中用到的物品，带回残留物资，和村民告别，准备例会
项目需要的物资：
食材、米、调料、碗筷
注意事项
1.前期询问清楚老人忌口的食物、口味；
2.各小组请注意控制好时间，项目中有不懂的可以向村民寻求帮助，与老人一起进行；
3.用餐时适当流动，照顾好每位村民的感受，流动时记得带走自己的碗筷，但每户营员要合理分配，不要出现村民家冷清的情况；
4.项目结束及时收拾桌子、清洗餐具清理台面，及时归还所借物品；
5.强调喝酒要适量，营员互相提醒；
6.营员从厨房自行带碗筷去村民家中。
4.2.3做扇子
计划于7月22日下午开展做扇子项目。
家政Leader在7月20日晚上例会环节，介绍该项目的背景与目的，讲解做扇子的大致步骤及注意事项，并组织报名分组。一共6组，分别有秋香姐家明哥家（4人2把）、陈伯陈婶家（4人2把）、村长村长夫人家（4人2把）、德彬大伯家（2人1把）、保华阿公家（2人1把）、莫平阿公家（2人1把）（由预计参营人数初步确定）。在7月22日上午，提前向村民预告，下午营员去村民家中做扇子的项目。提前发教学视频给所有营员进行学习。
7月22日下午14:10文娱室门口集合，家政Leader分发物资，演示初步制作过程，让营员简单尝试，明确编制原理，并再次强调注意事项，开始项目。
在村民家中做扇子时注意分工，可以一人先主要负责编织，一人主动和老人聊天，一段时间后调换一下，同时可以鼓励村民一起参与编扇子。扇子制作完成后用颜料和马克笔对扇面进行绘画设计，可以用村民的称呼、相关特征，以及营员的昵称、相关特征。设计过程多问问村民的意见和想法，融入设计。绘画完成后对扇子进行晾晒。
项目结束后营员及时清理垃圾，归还物资。家政Leader清点物资，并查看项目完成情况。
项目需要的物资; 
竹扇材料包，剪刀，彩笔/颜料，小刷笔，教学视频
注意事项：
1.充分学习编竹扇的步骤后再进行制作，避免材料浪费、制作工艺过于粗糙；
2.家政Leader需要提前掌握熟悉扇子制作的流程，便于进行教学演示及应对突发状况，在项目进行过程中及时跟进各组制作情况；
3.制作过程中注意多与村民互动交流，注意他们的感受，编制过程可能参与不进来，在绘画过程可以多询问村民的意见，邀请他们参与。
4.结束时记得清理垃圾；
5.使用的物资要及时归还并放回原位，项目结束后家政leader及时清点物资；
6.项目过程中如果有用到村民的物资，要做好标记及时归还。
4.2.4定向越野
我们计划于7月23日上午开展定向越野项目。
项目前家政leader制定好任务条（内容筹备组设定）和藏宝图，并提前一天于22日告知村民第二天上午的项目安排。在晚上例会时预告项目，讲解项目目的、注意事项，有两个裁判，裁判为家政leader。
具体分工流程：
8:20-8:30在文娱室门口集合，再次强调项目目的、注意事项，抽签随机分组为四组，公布定向越野地形图和讲解游戏规则：游戏采取积分制，成功找到纸条记1分，完成相应的任务条记2分，是否完成任务由裁判确认，能拍照的拍照反馈。不能完成任务可悬赏，接下任务可得3分。
2位家政leader作为裁判，负责藏点、藏宝图的制作、现场的主持和任务的发布、检验等工作，适当给难找的纸条给予提示，游走公布纸条被找到情况。
8:30-11:30各小组集结并找纸条环节。各组根据参考地形图分散开找纸条。找到纸条后到裁判处计分和登记领取对应的任务条，完成任务后再寻找下一个任务条。
11:30-11:50到文娱室门口集合，裁判统筹结果后简单说明，按照积分排名，后一组给前一组捏肩。
项目所需物资：
A4纸四张（藏宝图地图），卡纸（剪成条写上任务），笔
项目注意事项：
1.活动惩罚为娱乐性惩罚。
2.游戏过程尊重村民意愿。
3.完成一个纸条任务才能寻找下一个。
4.集合进行评分奖惩的具体时间，如果纸条和任务完成早可提前集合。
5.提醒营员不是为了完成任务而去完成任务，要用心感受和村民交流互动的过程，注意完成任务时和村民的交流需要循序渐进、自然而然。
6.此次我们定向越野项目的主要目的是希望大家多完成任务以此和村民交流，藏点可按难易程度有难有易。大部分藏点可设置的简单一点，较为难的藏点可以通过一些简单的体力任务给予提示。
7.因为本项目人员较分散，本项目的拍照记录可由2名裁判和2名记录leader担任，顺便方便了解各组完成进度，保证营员投入度。兼顾不过来时，也可邀请每组自己有意识拍照记录。
8.无法完成的任务可以向组委宣告放弃，原有组只能获得找到纸条的1分；裁判会向其他组发布悬赏任务，悬赏任务为三分。
4.2.5游园会
计划于7月24日上午开展游园会项目。
家政Leader在7月23日晚上提前向村民预告该项目，在例会环节介绍该项目的背景与目的，强调注意事项，组织报名分组。分组准备游戏，同时也作为和村民组队进行游戏时的队伍。
24日上午8:20集合，各组领取物资，梳理物资，分配好组内主持人（游戏规则讲解者、游戏过程推动者）、裁判（记录各队伍得分情况，向大家公示）。在A组游戏场地准备好且所有人到齐后，进行村民pick队伍环节。组队完成后即可进行游戏。按字母顺序轮流进行。
A组投球组4人：设置投球场地，准备好足够数量的盆、桶和乒乓球，利用盆、桶作为目标，乒乓球作为投掷物品，设定好目标和投掷的位置，确保距离和难度适中，适合村民与老人一起参与；活动开始时，投球组一人向参与者讲解投球规则，例如，站在规定距离外，将乒乓球投入盆中，记录投中数量，最后排名；各组营员和老人组队一起完成投壶游戏，一人手抱着盆，一人投掷乒乓球，两人互相配合。如果老人非常积极，可以适当增加难度，如拉远距离，换用不同口径大小的盆。
B组拔河组3人：布置拔河场地，整理好麻绳和哨子，设定好中线与胜负。根据村民实际精力状态设置几轮拔河，例如，A组与B组比赛，C组与D组比赛，A+C组与B+D组比赛；注意轮换裁判，每轮未参与的人给参与者加油鼓劲，同时随时观察参与的两队人员状态，注意村民和营员的安全。
C组击鼓传花组4人：找好场地，搭好凳子，准备“花”、喜庆的音乐；将定好的任务写在纸条上；村民和营员分散坐，第1—3轮由该组组长背对大家播放音乐，所有人传递“花”，组长暂停音乐，每轮手握“花”者抽纸条，完成纸条上的任务；3轮结束后，被传递到的人在下一轮成为播放音乐的人。任务形式（队内每人都要完成）：①现场唱歌、②拥抱现场每一个人、③每个人模仿一种动物叫声、④大象鼻子转6圈、⑤走回自己的座位、⑥营员对同组村民深情朗诵《鹅》
D组摸福字组3人：首先在一个气球上贴一个大大的 “福” 字。将准备好的 “福” 字固定在合适的高度（一般为成年人伸手可及的高度）。参与者蒙上眼睛后，从上一组参加人员指定位置出发，在村民的语言提示下（只能使用语言提示，不能有身体接触引导），尝试碰到 “福” 字。
E组：在其他组准备时，去到村民家中邀请村民来到空地准备玩游戏，同时在各项游戏中担当氛围组，多多鼓励村民参与游戏。
项目所需物资：
乒乓球、桶、盆、粗麻绳、哨子、气球、绳子、福字、凳子、蓝牙音响、音乐、“花”
注意事项：
1.注意每组参与者投球时，安排营员在旁边协助和指导，确保安全，避免乒乓球弹出成意外伤害，增加互动氛围；
2.注意在活动过程中确保参与者的安全，避免因蒙上眼睛而撞到周围物体。同时，提醒提示者语言表达清晰、准确，不要过于复杂或误导参与者（更建议营员参与，搭档的村民从旁指导）；
3.活动过程中积极与村民互动，了解村民想法，邀请村民充分参与到各个项目中来，共同营造热闹氛围；
4.爱护活动物资，活动结束后及时回收清点物资，确保物资不丢失、不损坏，以便后续活动使用；
5.注意收尾工作，后面记得清理好场地。
4.2.6岁月的史书
7月23日例会，家政leader说明项目背景目标和人员安排，进行分组报名，六户村民各六组每组三人。
7月24日上午家政向村民预告项目。7月24日下午14：10集合，家政leader说明项目和注意事项。每组一张大白纸和一些贴纸彩笔中性笔等。14：20分组前往不同村民家中，先通过一些简单话题的引入，慢慢深入到一些比较有深度的一些话题上。（想法 看法 人生态度 故事经历。比如去聊一聊村民，他们是什么时候进入康复村的，然后他们进入康复村之后。有没有什么发生过让他很印象深刻的一些事情。比如说当时得这个病的时候，周围的人是怎么样的，然后他的亲人啊，以及当时的一些情况等。交流互动去了解村民在他几十年的人生历程当中，一些对他来说很重要的时间节点，或者发生过的一些令他印象很深刻的一些故事。）在志愿者和村民聊天的过程中，把这些故事以一些图画的形式保存下来，旁边附上一个简单的具有村民特征的一个小肖像。最后白纸画面上呈现出的，像村民的故事卡人物简介一样。上面带着他跟我们分享的他的人生旅程，他的人生历程上的一些很重要的时刻或者事件。最后附上一些文字的说明，适当解释画面上的内容。16：20营员集合在村长家门口的铁棚子下面，坐成一圈。每组分享做好的每户村民的“岁月的史书”。一组八分钟。
画由家政收起来后，后续家政或叫营员送到村民家中。可以留在村民家中由村民保管收藏，也可以粘贴在墙上，具体询问村民意见。
项目所需物资：
A3白纸六张（可有一些盈余 硬度高一些更好）。各种彩笔。圆珠笔。贴纸。彩铅。
注意事项：
1.在聊天的过程中，注意认真倾听和循序渐进，不急于求成，从小的话题慢慢深入。
2.尊重村民的意愿。
3.集合分享的时间根据实际情况调整。
4.物资及时归还。
4.2.7大聚餐
我们计划于7月25日上午开展大聚餐项目。
7月24日晚例会预告项目，讲解项目背景、流程和注意事项并进行分组报名，并提前告知村民项目内容，进行大聚餐分组：做饭组12人（2人一菜 共五菜一汤，做汤的一组也要蒸米饭）、洗碗组6人、布置场地组6（包括娱乐leader2）。23日晚上大聚餐的菜品根据预算，以及村民喜好菜品和口味，并可以和厨房leader共同商讨，制定买菜的菜品和做的菜式。
7月25日8:20项目开始。全体营员在文娱室门口集合。由家政leader讲解项目背景目标和注意事项并且分发食材。前一晚营员自由报名分为做饭组和布置场地组。做饭组需要12人，剩余的6人需要负责晚上晚会场地的布置（包括灯、音响、设备调试等）。
备菜做菜尽可能在上午11点前完成，若在这之前有组别抢先做完菜品可以协助帮忙摆放一下聚餐桌椅（如若不够，可以向村民借），另一部分就去邀请村民准备吃饭。
项目结束后，其他人送老人回家一户两人，洗碗组六人清理场地，收拾餐具和垃圾，需要负责清洗餐具。
所需物资：
食材（未定），锅，碗，盘，大圆桌，一次性碗，碗碟，各种调料，卡纸，马克笔，彩色装饰灯带，气球（长条、圆形），小彩旗，美纹胶，透明胶，大白纸，凳子
注意事项：
1.需要注意老人以及营员的席坐位置，营员和村民穿插坐，需要考虑到有的老人行动不便。
2.确保菜品能及时准备好，不要延误吃饭时间；
3.备菜择菜时也可以去到村民家中一边聊天
4.提醒大家合理使用厨具避免拥挤，不够用可以借用村民的厨房或灶（家政leader提前询问村民家中厨房可否借用）。
5.同时各个菜式考虑到每个菜的准备时间，避免早做好变凉或者开饭晚；
6.菜品菜量可以和村民一起商量，并结合村民口味和营员喜好，根据前面几天的营员吃饭情况，综合考虑各个菜式的菜量；
7.村民和营员交叉入座，每桌尽量都要有村民在；
8.提前提醒注意酒量，不要喝醉。
9.布置场地时根据娱乐leader指挥，将物资搬到指定地点，检查音响设备并调试音量大小。
4.2.8晚会
我们计划于7月25日下午开展排练晚会项目。
娱乐leader在开营前向营员预告晚会，私聊营员收集节目单，并由筹备组牵头营员提前准备节目。营中7月22日晚，娱乐leader提前开始收集晚会节目，并且每晚都提醒和鼓励大家报名，筹备组也及时进行提醒和鼓励报名。主持人23日由娱乐leader招募确定好，提前写讲稿。于24日，向村民预告第二天下午的晚会项目，晚上例会上预告项目，讲解项目目的、注意事项，进行项目分组报名，确认节目单。
共分为6组，邀请并护送老人参加组，每户村民3人（包括来回）
时间调整：
14:30-14:40，文娱室门口集合，娱乐leader重申项目目的和注意事项。
14:40-16:30，按照节目的分组报名自行组织开始排练节目（优先集体节目）。
16:30-17:00娱乐leader引导，整个晚会进行流程上和节目的彩排。
（16:00下午大厨开始做饭，17:00开饭。）
17:00-18:00，吃饭洗碗。
18:00-19:30，晚会。
19:30-20:30，收拾场地，家访，总结。
20:30例会
所需物资：
音响
项目注意事项：
1.营中娱乐leader建议每天提醒跟进营员节目准备，保证节目效果。
2.营员和村民相间而坐，娱乐leader可提醒营员有意识地照顾坐在身旁的村民，并配合带动晚会现场效果。不仅注意晚会节目的质量，也要注意气氛的营造
3.主持人招募尽量招一个会海南话的人+提前招募。
4.PT和主持人注意控制晚会时间，晚会表演节目时常较长的话，村民容易疲惫，注意老人身体和精神状况。 
5.提醒营员节目排练完后可自由家访，注意家访时不要扎堆。
6.晚饭可注意看中午大聚餐的剩饭剩菜，早且迅速解决。
4.2.9.美食节
我们计划于7月22上午开展美食节项目。
7月21晚上例会做项目预告及报名分组。饺子组：14人。（分四组，分别是3，3，4，4）。萝卜糕组：4人。需要烧水煮饺子时，交给两个4人组各出1人去烧水。
7月22日，家政leader和厨房leader提前清点物资。
8:20起床集合后，8:20-8:40按照报名分组分发物资，家政leader讲解项目内容和相关目标，并分两组教学如何制作。8:40-10:30两个小组分别开始制作食物。10:30-10:40进入制作尾声，有闲下来的营员去摆放桌子，帮忙清洗厨具，邀请村民过来，尤其是上面的村民提前邀请过来。10:40-12:00三组食物制作完成后，将桌子摆在村长家门口棚子下，摆好食物，先一边放饺子，一边放萝卜糕，同时摆放碗筷，醋，蘸料等。主持人采访者主持大局，宣布美食节品鉴大会正式开始。让村民依次品尝。采访者依次采访村民，让村民投票哪一种食物更喜欢。简单采访投票完成后。大家坐在一起，茶话会的形式一起聊天，品尝食物。和村民一起分享品尝食物、聊天。
具体操作指引：
1.饺子（猪肉白菜馅儿）（330个饺子，14人）
步骤：分4大组，每组 1kg面粉，2个擀面杖，1把菜刀（可借村民），调料（自取），碗盆若干，2竹簸箕，猪肉，蔬菜（韭菜，白菜，香菜等）一次性手套
面：1kg面粉，先加凉水搅拌成絮状。揉成面团，揉一次后醒十分钟。大概两到三回合后面团完成。与此同时制作馅：老抽、油、生抽、蚝油、料酒、鸡蛋、五香粉、盐、放在猪肉馅中搅拌。同时加入香料：大葱、八角、麻椒搅拌。与此同时白菜切成小丁。肉和菜分别完成后，将肉和菜放置在一起搅拌均匀，可以使用筷子、戴手套手进行搅拌。做饺子：切面成条，切成各个小丁，撒面粉擀饺子皮。即可开始包饺子。饺子制作完成后开水煮饺子。可以分批煮，先包一半煮一锅，煮的过程中再包剩下的一部分饺子。
2.萝卜糕（预计蒸一锅）（4人）
步骤：①萝卜削皮切条（擦成丝），泡在凉水里加盐，十分钟左右捞出大概挤一下水分。②半肥瘦猪肉分开切丁，腊肠切粒，瑶柱、虾米洗净开水十五分钟泡软。粘米粉倒入大盆里搅拌均匀加入450ml清水搅拌至顺滑米浆。③把肥肉放入锅里炸出肥油，炸干后再加入瘦肉翻炒香，把腊肠、瑶柱、虾米炒香。④后加入萝卜条，盐、蚝油、糖、胡椒粉，翻炒均匀，炒香。⑤避免太干可以倒入少量泡瑶柱、虾米的水。⑥把炒好的萝卜肉们趁热加入到调好的米浆里，充满搅拌均匀，再勺到蒸盘里，晃动一下盘中抹平，可以蒸了，水开下锅蒸50分钟。⑦出锅待凉透切块，在锅里煎制盛盘。还可以调海南蘸水，蘸取食用。
项目需要的物资：
饺子:4kg面粉，8个擀面杖，4把菜刀（可借村民），调料（自取），碗盆若干，8竹簸箕，猪肉，蔬菜（韭菜，白菜，香菜等）一次性手套、碗筷
萝卜糕：一斤粉配三斤萝卜。粉：水 10:9。粘米粉（500g）白萝卜（1500g）半肥瘦猪肉（200g）腊肠（2条）瑶柱、虾米（50g）
注意事项：
1.使用蒸锅注意安全，小心烫伤；使用蒸锅注意关注生熟，中途可开盖出气；蒸锅水煮开后转中小火上锅蒸。
2.家政leader可和厨房leader提前协商物资的购买
3.和厨房leader协调午饭安排，包括午饭时间和用量。
4.多买一些一次性碗筷（温馨小灶、大聚餐、美食节）
5.两组各自洗各自所用到的厨具
6.在制作过程中，尽可能邀请村民来一起制作，参与到制作过程中。比如擀饺子皮，包饺子，切萝卜糕等。也可以在制作中询问村民意见。
7.如果有村民在家中不方便过来，由两三位营员带上美食去到村民家中聊天品尝。
8.注意协调厨具和厨房场地的使用，避免拥挤
4.3.工程项目
4.3.1.除青苔，清理路面，修理天窗与填补地势
我们计划7月21日早上开展项目
进村当天，7月20号晚上的例会，工程leader预告项目，并进行自由报名分组，清理路面4人，除青苔4人，修理天窗6人，填补地势4人。工程leader两人分别负责修理天窗组组长与清理路面组组长，除青苔组组长报名产生。在晚上开例会前的时间内工程leader要去村民家借齐需要的工具，并做好标记区别。
7月21号早上8：20集合，工程leader再次强调项目意义与注意事项，然后领取所需工具，穿戴好草帽（18个）和手套（18双）。然后各组组长带去各项目现场开工。
除青苔组：领取完所需物资后，2人一小组，分别去村长家门口和斜坡处，厕所门口2个地方同时开始，先用盆接热水将青苔冲洗软化，然后一个人用毛刷去刷掉青苔，另一个人一直用水冲洗，防止青苔附着，厕所组需要先把附近的杂草用锄头锄干净，在进行操作。其它小组结束可以去未完成的小组帮忙。
清理路面组：领取所需物资后，在组长的带领下，沿着村子里去村子口的路上，对路上的淤泥进行处理，2人用铲子将沉积的泥沙铲去两边，1人用盆去接水冲洗，1人用毛刷去刷路面。过程中可以相互交换工具，互相帮忙，注意安全
修理天窗组：工头提前一天PC耐力板压平，当天领取完工具后，屋顶组4人通过乘梯子从厕所屋顶上去补天窗，并自下而上传递所需要的PC耐力板、丁基防水胶带、PC耐力板胶、细不锈钢丝、砂纸以及常规螺丝刀（打孔），屋间过道组2人在屋顶组4人均上去且已将工具带上去后，去往屋间过道接应屋顶组，屋顶组在楼上需要先有2人将屋顶两边天窗周围突出部分用铁丝绑住的砂纸除绣，其余人给PC耐力纸四分之三处两边以及中间大概位置打上洞并穿过铁丝（无需打结），在除锈完成后需通过铁丝远程控制PC耐力板使其前端抵住坑前端挡板，用铁丝标注出天窗两边突出大概对应板位置，收回板子，用不锈钢丝将两边小洞反向穿出后再用PC耐力板胶粘住标注位置处，后通过铁丝控制PC耐力板调整胶位置使其能粘住洞两边突出部分，固定后剪去中间铁丝并使其掉落，完成后需用丁基防水胶带粘住周边以及PC耐力板的小洞，屋间过道组上梯子靠墙将PC耐力板靠里铁丝绑住横向铁杆以及两边纵向铁杆。
填补地势组：4人先用桶去把沙子运到场地附近（德彬大伯门口附近），然后将买好的石灰（半袋）和沙子混合均匀，水泥组2人不断进行搅拌，补地组2人先取适量砖头在地势低洼的两边放好，压住一根细线作为基准线，防止后面添加的水泥过多，导致原本的地势低洼处变高使周边的地势变低。一共有两处，补地组2人，可以和活水泥的小伙伴交替进行。
各营员将自己的工具归还到水沟处，工程leader清点物资并将村民工具归还。
项目需要的物资：
盆，短毛刷，簸箕，锄头，大塑料袋（用来装青苔）），铲子，长柄刷，梯子，PC耐力板、丁基防水胶带、PC耐力板胶、细不锈钢丝、砂纸以及常规螺丝刀（打孔），水泥，水泥桶，绳子，抹子，桶
注意事项：
1.每个人要佩戴手套与草帽/安全帽，在工程过程中注意自身安全，不要穿拖鞋。
2.每个人都要爱护与保管好自己的工具，并于工程结束后将其归还于水沟处，工程leader要标记好村民的工具并将其归还。
3.提醒营员项目结束后可以帮助其他未完成的组开展项目，若全都结束后自由家访。
4.筹备组和工程leader记得跟进各组进度
5. 日程安排
	日期
	上午
	下午
	晚上

	7.20
	进村
	进村大扫除
	例会＋破冰游戏

	7.21
	除青苔、清理路面、修补天窗、填补地势
	做相册
	例会

	7.22
	美食节
	做扇子
	例会

	7.23
	定向越野
	温馨小灶
	例会

	7.24
	游园会
	岁月的史书
	例会

	7.25
	大聚餐
	晚会
	例会

	7.26
	出村
	
	


6. 资金预算（￥）
	项目
	名称
	单价（元）
	因素1
	因素2
	总价
	备注

	工程
	砂纸
	2.00
	2个
	-
	4.00
	除青苔、清理路面、修补天窗、填补地势

	
	丁基防水胶带
	10.00
	1卷
	-
	10.00
	

	
	水泥
	25.00
	1袋
	-
	25.00
	

	
	小计
	-
	39.00
	向地区申请申请

	家政
	一次性杯子
	10.00
	100个
	-
	10.00
	大聚餐

	
	一次性碗
	20.00
	100个
	-
	20.00
	

	
	A3白色卡纸
	5.00
	10张
	-
	5.00
	岁月的史书

	
	擀面杖
	3.00
	7个
	-
	21.00
	美食节

	
	大号竹编簸箕
	20.00
	3个
	-
	60.00
	

	
	一次性手套
	7.00
	1包
	-
	7.00
	

	
	饺子馅绞肉机
	28.00
	1个
	-
	28.00
	

	
	照片
	30
	126张
	
	30.00
	做相册

	
	A4彩色卡纸
	7
	20张
	
	7.00
	

	
	打孔器
	16.4
	6个
	
	16.40
	

	
	活页环
	3
	20个
	
	3.00
	

	
	细麻绳
	1.8
	2捆
	
	1.80
	

	
	竹扇材料包
	50
	9套
	
	50.00
	做扇子

	
	小计
	-
	259.2
	向地区申请申请

	考察
	海口汽车总站-琼中营根汽车站
	60.00
	
3人

	-
	180.00
	-

	
	琼中营根汽车站-海口汽车总站
	60.00
	
	-
	180.00
	-

	
	琼中营根汽车站-乘坡
	12.00
	
	-
	36.00
	-

	
	乘坡-琼中营根汽车站
	12.00
	
	-
	36.00
	-

	
	保险
	4.76
	
	-
	14.28
	-

	
	通讯费
	20.00
	
	-
	60.00
	-

	
	小计
	
	
	-
	506.28
	办地区申请

	营费
	保险
	12.00
	





18人
	-
	216.00
	-

	
	伙食
	13.00*6
	
	-
	1404.00
	-

	
	营服
	28.00
	
	-
	504.00
	-

	
	交通费
	125.00
	
	-
	2250.00
	-

	
	不可预计费
	12.00
	
	-
	216.00
	-

	
	打印费
	5.00
	
	-
	90.00
	-

	
	大聚餐
	10.00
	
	-
	180.00
	-

	
	物资保养费
	5.00
	
	-
	90.00
	-

	
	生活费
	20.00
	
	-
	360.00
	-

	
	小计
	-
	5310.00
	志愿者承担

	总计
	-
	6114.48
	-



财务说明：如上表所示，本次工作营所需的费用一共为6114.48元。其中志愿者承担5310.00元。需办公室协助申请的资金包括考察的费用506.28元，以及项目费用298.20元，共6114.48元。
7.预期效果
通过本次为期7天的工作营，我们希望通过修天窗、除青苔等项目，改善村民生活环境，解决村中安全隐患；
我们希望通过温馨小灶、做相册、定向越野、做扇子，大聚餐和晚会等项目，为村民带来家人般的陪伴和温暖，同时一定程度上丰富村民的娱乐生活，让村民与营员建立起情感联系；
我们希望通过各种项目、晨练小游戏等活动使营员之间熟悉起来，建立互信互助的良好关系，在相处中学习到一些沟通技巧，培养团队合作精神，积极主动地自我进步成长，并融入到集体生活中。
再次我们希望营员和村民能积极地参与到工作营的各个项目中来，使营员和村民间建立融洽的关系，希望能让营员关系更和谐。通过一期营的相处，我们希望营员之间能建立起深厚的友谊，互相帮助，互相关心；营后也能积极的互相联系并一起聚餐，节假日或周末回村子访村。
最后希望本次工作营能够顺利圆满结束。
8.安全及预备方案
8.1安全
意识：为保证营员的人身安全，我们会时刻注意和强调安全问题，提高营员自身安全意识；
保险：我们给所有参营的营员都提前购买了保险；
生活：在营中生活时，我们也会提醒营员注意防蚊虫、不要逗玩村中猫狗等；
项目：工程项目进行前中后，我们都会有意识提醒营员们注意安全，讲解一些注意事项，如开展项目提醒营员要穿长裤、运动鞋，谨慎使用竹梯，戴安全帽，做好防护准备等；
药品：营员在项目中可能受伤、中暑，我们准备了酒精、绷带、藿香正气水等紧急处理药品，处理突发情况。
其他：我们还会提醒营员保存好自己的重要物品，注意不要单独行动，并留意进村的外来陌生人等。
8.2预备方案
我们会提前关注天气预报，如遇极端天气情况，优先进行做相册、做扇子等家政项目；如遇台风天气，则暂停所有室外活动、项目，禁止营员外出，同时进行故事会或破冰等娱乐活动。
9.筹款行动
为了支持2026年夏季工作营的开展，家工作营海口地区持续开展二手义卖活动，收集大学生二手物品进行义卖，过程中一方面对工作营进行宣传，让更多人了解到活动的意义和价值，另一方面也筹集资金支持工作营的项目开展。在JIA工作营志愿者持之不懈的努力下，目前共筹集到3254.09元，为在麻风病康复村开展工作以提供资金支持。
10.监测与反馈
筹备组将在工作营开展过程中持续监测项目的进度、质量及效果，关注村民的反馈和营员的状态，出现变动及时调整。营后也和村民保持联系，与营员保持交流，可通过电话或访村的形式了解项目的效果。
在本期营结束后，我们将在2026年8月15日前完成财务、项目报告及图片、视频等材料的收集制作工作，并将其交给海口地区资料组及JIA办公室。

感谢您对2607海南省琼中石龙春季工作营的关注和支持！
2607海南省琼中石龙春季工作营
2026年6月5日
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