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1.背景

1.1村子的历史与现状

村子远离人群，1957年政府在这里设立麻风病康复医院。20世纪80年代大部分麻风病患者都已康复。一些康复者已回家，但大部分康复者因为没有家人或害怕来自外界的压力等原因并选择留在村子里。因村子地理位置比较偏远，而外界的人也认为这是不可接近之地，所以很少有人会涉足此地。如今，随着外界对村子的了解逐渐加深，对村民的误解也日益减少，外人也不会像之前一样对村民产生异样的眼光。2019年5月份开始，有来自外省的社会志愿者（信仰基督教）进入村子，为村民做义工。过去三年疫情，来村子的人较少，疫情放开后，陆续有人来村子探望。部分村民行动不便且日常的娱乐活动较少，几乎很少出过村子。村民间关系良好，大部分村民之间相互帮助。

1.2村子的交通与环境

村子位于海南省文昌市潭牛镇6公里外，村子附近有一个华侨农场，最近的潭牛市场离村子有十五分钟的车程。2011年11月，政府将进村的石子路修成水泥路以方便村民们进出村。同时，在多次开营后，村中村民经常行走的路段已进行路面硬化，方便了村民的日常行走。村子周围环绕着各种树木和茂盛的竹林，村子周围还有鱼塘。村子里有一间文娱室，放置部分公共物资，并且文娱室也是村民平时看电视的场所。2010年末，政府为村民新建了三排平房，2011年1月，村民都搬进了新房，大部分村民选择在旧房做饭，在新房休息。2013年5月，政府在村子的医疗室旁修建了铁棚，作为处理村民溃疡的场所。2014年10月，我们为村民修补了凉棚，从那以后村民平时会聚集在凉棚乘凉、聊天。2016年5月，村中已通自来水。2018年10月村中增加多个避雷针。2020年11月，为了防止附近农场的牛进村，政府、村民、义工共同出资为村子设置了围栏与大门。2023年4月，政府贴告示说明旧厨房为危房令村民不要在此活动，此后村民便在家门前搭灶台做饭，下雨天则在屋内用电做饭。

1.3村民的基本情况

村子里现有10位村民，其中2对夫妻，另外村中有2名护工。村民平均年龄83岁，其中2位村民出行不便，有2位村民截肢，7人患有不同程度的耳背，1位村民失明，部分村民眼部有疾病；部分村民因身体状况不佳，不便处理日常的饮食和卫生，因此2024年，政府雇了两名护工主要照顾村民的日常生活和打扫村中卫生。村民日常说海南话，部分村民会说普通话。村民每月补贴费用约1410元不等（生活补贴530元，护理补贴600元，医药补贴200元（村民需自己购买药品），年龄大于80岁的村民还可获得额外补贴）。此外，还有出租鱼塘获得的租金、外界进村收购水果获得的部分资金。村民需自己缴纳电费、水费等日常开销。
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村子平面图

1.4开营工作历史

从2008年5月至今，家工作营海口地区在升谷坡开展了35期工作营，含一期BUT工作营一期。期间，我们已开展过修凉棚、搭建厨房、清排水沟、修小路、开垦菜地、台风后修整村子等工程项目，完善了村中的基础设施，为村民的生活带来便利；同时，举办了“咖啡等他”两村联谊、厨艺大赛、集体婚礼、海口一日游、游园会、全民运动会、大聚餐等家政项目，丰富了村民的生活，为村民留下了美好的回忆，重新建立了一些村民和外界的联系。

2.需求

2.1物质需求

2.1.1萍姑家屋顶有漏水风险
萍姑说屋顶现在不漏水了，但是担心刮台风会漏水，风天防水布可能被吹走，造成屋内漏水，影响村民的正常生活。
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萍姑家楼顶
2.1.2村中水沟杂草多，下雨会蓄水滋生蚊虫

村里三条水沟里面杂草多，村民反馈杂草会导致下雨水沟蓄水，滋生蚊虫，影响大家的生活和健康。

[image: image2.jpg]



水沟杂草
2.1.3营房周围杂草丛生，蚊虫较多
营房周围杂草丛生，蚊虫较多，滋生蚊虫影响营员的生活和健康。
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营房周围杂草

2.1.4观察到村民房屋周边有许多小咬，且会去叮咬村民让他们感觉不适。

2.2精神需求

2.2.1.一般我们去到村中时，村民就会放下看电视的时间来和我们聊天，反映出村民内心是希望多和我们交流和建立联系的。
2.2.2.考察时村民反映由于我们不会海南话，想和我们与我们交流存在困难。营员与村民之间有沟通障碍。

2.2.3.村民会提起以前营员的情况，会经常拿之前的相册来翻看，怀念与志愿者相处的时光，也会关心往期营员的情况。
3.目标
3.1通过屋顶补漏项目，彻底解决萍姑家屋顶漏水问题。
3.2通过除水沟杂草和除营房周围杂草，解决蚊虫大量滋生的问题，营造卫生的环境。
3.3通过做相册项目，使村民与营员间相互了解，促进沟通交流，让村民了解往期营员的近况。

3.4通过举办定向越野、主题家访项目，促进营员与村民之间的交流，使营员更了解村民的故事。
3.5通过学海南话项目，和村民能够进行基础的交流，减少村民的顾虑，促进营员和村民之间的交流。
3.6通过大聚餐、晚会项目，丰富村民的娱乐生活，给村民留下美好的回忆，在村中营造热闹氛围，增加村民与营员之间的互动与交流的机会，增进情感联系。

3.7通过做驱虫香囊项目，减少蚊虫困扰，同时拉近营员与村民之间的距离。
3.8通过捡柴项目，确保本期营和下期营的柴火量充足，维持正常开营。

4.项目

4.1工程项目

4.1.1屋顶补漏
我们计划于8月10日上午进行屋顶补漏项目。
8月9号工程leader提前清点项目所需物资，和村民做好项目预告，并在晚上的例会时向营员做项目预告，讲解项目开展背景和流程，注意事项，并进行人员报名。

8月10日上午8:20项目开始。
项目开始前10分钟讲解项目具体流程操作方法和注意事项，分配工具。

我们计划将营员分成五组：
一组：破拆组（4人）

1.搬除屋顶砖头，掀开防水布，敲除水泥封层，拆旧瓦片，清废旧红砖，废料就近码放，严禁抛落；
2.清理屋顶基面尘土，依次铺设新红砖垫底，瓦片排布，水泥砂浆封面做全新隔热层，边角用木条加固，多余位置复用完好回收砖瓦，铺设完成后边缘压固。

二组：和水泥组（6人）

把沙子和生石灰按照1:1.5的比例混合，加水和好。
三组：运输组（4人）

1.去老房区捡完好的瓦片若干；
2.和好的水泥运送给一组；
3.一组的营员把旧水泥敲好，运输下来后就和一组的营员互换。
四组:除青苔组（2人）

除符伯莲婆厨房门口青苔，先用生石灰铺撒有青苔的地面，用地板刷除完青苔去村民家处理过期药品，食品。
五组:补灶台组（2人）

用水泥和砖头修补厨房损坏的灶台，完成后去村民家处理过期药品，食品。

所需物资：手套18双、帽子18顶、袖套18双、梯子1把、铁锤1把、钳子1把、铁锹4把、水泥灰、凿子3根、沙子、剪刀3把、水泥铲、水泥桶2个、刷子2个、生石灰一袋、水桶1个。

注意事项：

1.使用工具时要注意安全，事先讲解使用方法；
2.穿长袖长裤，避免受伤；
3.注意防晒，补水；
4.修补屋顶不要碰到屋顶上的电线；
5.递交废料或者材料的时候一定不要抛掷，要送到对方手中。

4.1.2除水沟杂草

我们计划于8月12日上午进行除水沟杂草项目。
8月11号晚例会进行项目预告，工程leader讲解开展背景及项目具体操作内容和注意事项，进行报名分组。

12号上午，在项目开始前，再次讲解注意事项以及带着营员确认除草区域。

需要清理三条水沟，水沟A为：文娱室后符伯菜地旁通往村外的水沟；水沟B为萍姑家后到厨房前的水沟；水沟C为莲婆家前面菜地的水沟。首先用镰刀把高的杂草割除，使其与底部分离，剩下的底部根系部分用锄头进行清除；没有工具的成员可以用手将杂草根部拔出；剩下的清理完的杂草可以用铁铲将其抛掷到草丛堆中。清理范围为水沟里以及水沟旁开30厘米。只需要给水沟B铺防草布，需将防草布裁剪成2米左右的小段，将铺设防草布的区域踩实后，再进行铺设防草布。铺设防草布时先将防草布铺到地面上，再用防草布钉将其底部与侧面钉牢，每隔20cm钉一个防草布钉（四个角和中间均要钉上防草布钉）。

分组：A组4人，清理水沟A；B组10人，可以再细分B1、B2、B3三组分别为3、3、4人，清理水沟B；C组4人，清理水沟C。

项目结束后：各营员将自己的工具归还到工程leader指定的位置，工程leader清点物资并将村民工具归还。

所需物资：镰刀4把、锄头6把、铁铲4把、铁耙2把、手套18双、草帽18顶、袖套18双、防草布、剪刀2把、防草布钉。

注意事项：

1.使用工具时注意安全；

2.注意防晒，身体不舒服及时休息；

3.穿长袖长裤，避免蚊虫叮咬；

4.提前一天在水沟附近撒硫磺粉；

5.如果提前完成本组任务，可以互相帮忙；

6.如果项目总体完成进度较快，工程leader和家政leader提前沟通，项目全部完成后，安排自由家访；

7.工程leader提前与生活leader或者厨房leader沟通，提前准备好茶水；
8.每个人都要爱护与保管好自己的工具，并于工程结束后将其归还于指定处，工程leader标记好村民的工具并及时归还。

4.1.3除营房周围杂草

我们计划于8月11日早上开展除草工作

8月10日晚上进行项目预告，开展背景及项目具体操作内容和注意事项，11日上午，在项目开始之前，再次进行讲解注意事项以及带着营员确认除草区域。

我们将分成三组，房前组6人，房后组6人，铺水沟防草布组6人

房前组6人：
1.锄头拔除布缝，路边冒出的杂草，铲除表层草根，用镰刀砍除一些长得比较高的杂草，再用锄头铲根；
2.杂草丢水沟对面；
3.修补防草布破洞和翘边缝隙。
房后组6人：
1.用镰刀从外向内砍掉周边藤蔓，高杂草；
2.用锄头刨开破布周围泥土，掀开破损布料，挖除地下草根；
3.清理出的杂草就近堆放；
4.将防草布缝隙中长出的杂草拔出，修补破损和的防草布，将原来破损严重而被掀除防草布的地方铺上新的防草布，裂缝搭接大于10㎝，破洞处用新的防草布盖上。
铺水沟防草布组6人：去B沟铺设防草布。
所需物资：镰刀4把、铁铲4把、锄头6把、铁耙2把、手套18双、草帽18顶、袖套18双、防草布、防草布钉、剪刀4把。

注意事项：

1.使用工具时注意安全；
2.注意防晒，及时补充水分；
3.穿长袖长裤，避免蚊虫叮咬；
4.提前一天在营房周围杂草附近撒硫磺粉；
5.如果有小组提前完成任务，可以去帮助其他小组；
6.如果项目完成过快，项目完成之后进行自由家访；
7.工程leader和厨房leader沟通，提前准备茶水；
8.每个人爱护好工具，使用完成后及时归还物资到指定的地点，如有借用村民的物资，工程leader做好标记及时归还。

4.1.4捡柴
我们计划于8月13日早上开展捡柴项目。

8月12号晚上工程leader提前清理项目所需物资（如果项目有需要，可以向村民借助工具使用，提前做好标记，按时归还），8月12号晚上的例会上向营员进行项目预告，讲解项目开展背景和流程，注意事项，进行人员报名。

8月13号上午8:20，项目开始。

8:20-8:30讲解项目具体流程，操作方法和注意事项，分配工具。

分为三组：

砍柴捡柴8人：责用砍刀砍树枝，将收集到的树枝运回柴房门口留部分人员在柴房前修柴，修好的柴长度和宽度于之前已经砍好的柴相近。
打扫柴房组3人：负责将新砍好的柴摆放整齐，方便取用，打扫好柴房地面卫生。

屋顶隔热层组7人：和水泥，砌红砖，铺瓦片。
所需物资：草帽、手套、砍刀、锯子、扫把

注意事项：

1.使用工具是注意安全，事先讲解使用方法；

2.草丛中捡柴时，注意防蚊虫叮咬，喷点花露水，建议穿长袖长裤；

3.天气炎热，注意防晒，补水；

4.项目完成时，物资记得及时归还（如有借用村民的也要记得归还）。

4.2家政项目
4.2.1学海南话

我们计划于8月11日下午开展学海南话项目。

14:30集合，告知项目安排。

前往村民家中进行项目，每排安排6人，将会海南话的营员分别分到不同的三排，帮助所在排的营员学习，根据词语表和短句表进行学习，向村民请教、学习海南话，会海南话的营员帮忙进行翻译，记录下谐音，方便记忆和使用；基本掌握之后，村民和营员互动，村民讲海南话营员翻译，看正确率。

所需物资：语言表(一些基础词和语句，营员记录谐音，方便后面使用)18张、问题条(日常交流的问题及回答)18张

注意事项：

1.营员分组时，可以在自由报名后适当调整，尽量保证每一排均有会海南话的营员。

2.学习过程中注意村民状态，不要影响村民吃饭和休息，村民状态不好的要适当暂停或停止学习。

3.各个营员注意保管自己的语言表，没学习完的内容可以放在平时向村民请教交流。

4.与村民交流可以通过海南话翻译、比手势、书写等多种形式，各小组需根据村民的反应及时调整交流方式，确保沟通顺畅。

5.如果遇到村民不太愿意和旁户村民一起交流的情况，则在这村民家单独安排2-3个营员向老人学习海南话。
4.2.2做驱虫香囊
我们计划于8月10日下午开展驱虫香囊手工制作项目。

项目开始前一天例会上由项目负责人讲解项目意义、做好分工安排；18人分成8个小组，去到8户村民家，每户村民家2人，由于苏伯云婆家和符伯莲婆家中分别有两位老人，所以在这两户村民家中安排3名志愿者；提前备好晒干驱虫中草药（艾草、薄荷、菖蒲等）、布料辅料，提前向营员提供教学视频，制作过程中根据视频学习。
8月10日14:30集合，项目负责人统一说明香囊的制作步骤（通过视频学习）与安全注意事项以及明确物料的归还地点；分发相关物料，志愿者分组去村民家做项目。

14:35正式开工，每组志愿者围坐老人身边，先布料裁剪，然后装药草最后，收口缝制，可以根据老人的想法在布料进行绘画。一边制作，一边陪伴村民，与村民聊天。
完成全部防蚊包制作后，自由家访。志愿者统一将剩余原材料、针线物料归还到指定地点，打扫活动场地。

所需物资：艾草、薄荷、菖蒲等干草药、布料、棉线、手缝针、剪刀、捆扎绳。

注意事项：

1.全程留意针线、剪刀使用安全，尖锐工具由志愿者统一保管分发，避免划伤；

2.多关注老人的情绪和状态，不要因为赶工而忽视和老人的相处。
3.剩余物料妥善收纳，活动结束如数归还分发的家政物资，若有借用村民的物资，也要及时归还。

4.2.3做相册
我们计划于8月12日下午进行做相册项目。

前期筹备：前一晚例会负责人讲解相册项目背景、老人沟通技巧、讲解相册制作步骤；筹备组提前准备好卡纸和本期营员照片和往期营员近照、留言、装饰素材。制作相册分为制作雏形和粘贴照片、附上留言两个部分，由18名营员分工完成，除符伯莲婆家和苏伯云婆家安排3名营员，其余村民家安排2名营员。

8月12日14:30集中营员进行相册制作讲解、分发营员照片和往期营员资料表、说明安全注意事项，以及明确工具归还点。

14:35志愿者到村民家中陪伴老人、邀约老人共同进行相册制作、陪伴老人聊天。

制作完成之后进行自由家访；打扫场地，归还物资。

所需物资：硬卡100纸张、彩笔、装饰贴纸、固体胶、打孔机、剪刀、装订绳，照片。

注意事项：

1.相册制作过程中注意与老人的交流，多与老人沟通；
2.制作相册时注意往期营员资料与照片对应，不要混乱；
3.借用的村民物品，要在项目结束前及时归还，剩余物资统一回收保管。

4.注意用剪刀安全。
4.2.4主题家访
我们计划于8月13日下午开展主题家访。

8月12日晚上家访时间家政leader告知村民第二天项目安排，当晚例会上进行项目预告，讲解项目开展背景和流程、注意事项，并进行人员分组报名。

8月13号14:30开始项目。家政leader给每个小组发主题小纸条，然后分散到各个村民家中，每户村民均有3个主题，有聊天也有互动。前1.5小时先完成前2个题主，可以稍微作记录，若提前完成就随便跟村民聊天。一个半小时后，小组互换，去到其他老人家中进行最后1个主题的聊天，时间大概是一个半小时，操作同上。17:30项目结束。

分组：A组：萍姑家（2人）B组：苏伯云婆家（3人）C组：双梅婆婆家（2人）D组：村长家（2人）E组：张公家（2人）F组：符伯莲婆家（3人）G组：邢婆（2人），H组：月娥婆婆（2人）。互换时，则倒序排列。

所需物资：A4纸、黑笔。
注意事项：

1.主题聊完可以跟村民继续聊其他方面的话题；

2.注意村民状态，感知到他们比较疲累就适时停下休息；

3.尊重村民意愿。
4.2.5定向越野
我们计划于8月14日上午开展定向越野项目

提前制作打卡任务纸条、准备卡片，向村民介绍项目安排并在村民家放置好任务条。

8:20集合全体营员，2名裁判，16名营员分为4组，每组4人，分组抽签，讲解规则；营员到村民家中寻找任务条，并且完成任务，完成之后去到指定地点向项目负责人汇报情况，确定好任务条的剩余情况后，再去寻找任务条进行任务。每完成一项任务便可获得一张卡片，活动结束后，卡片积累最多的小组获胜。

所需物资：拼图卡片、任务卡、记号笔、大白纸（画地图用）

注意事项：
1.强调集体行动，避免组员单独行动；
2.注重项目过程中同老人的交流与沟通，切忌为了完成任务而忽视村民感受；
3.活动结束后妥善清点物资，借用村内公共物品做好标记，当日完整归还。

4.2.6大聚餐
我们计划于8月14号下午开展大聚餐项目。

8月13日提前告知村民项目，了解村民喜欢吃的食物，并告知村民明天不用准备晚饭，下午会借用村民灶等事项。当晚例会上进行项目预告，讲解项目开展背景和流程、注意事项，并进行人员分组报名。家政leader与厨房leader提前定制出大聚餐菜单，确定菜量。

8月14号14:30开始项目。

14:30-14:40家政leader讲解细节操作。营员分为晚会布置场地组6人、做饭组6人。场地布置组负责装饰晚会场地。做饭小组负责准备大聚餐需要的6菜一汤。做饭组6人组内自行分工洗菜切菜/烧火/炒菜。

14:40-16:40各做饭小组按照任务分工有序开展备菜做菜。

16:40-17:00完成任务的营员一起去邀请村民来大聚餐。

17:00-18:00进行大聚餐。若有村民提前离场，坐村民旁边的人陪他们回家。

18:00-18:20大聚餐结束，6人留下来（6个洗碗人员）收拾碗筷，布置整理晚会座位，其他人陪村民回家放东西，再邀请村民回来参加晚会，开始晚会。

所需物资：各种食材（参考菜单）、饮品（橙汁、椰奶等）、一次性杯子、圆桌、椅子，碗筷。

注意事项：

1.大聚餐食材需软烂，蔬菜肉蛋营养搭配，尽量清淡，少用葱姜蒜，符合老人平常吃饭的口味；

2.大聚餐时若有借用老人的物资，及时做好标记，项目结束后及时归还；

3.大聚餐时营员和老人穿插着坐；

4.大聚餐时不要只吃自己的饭，和老人碰杯，多和老人交流，可以给老人夹菜，但是不要随便夹，夹老人常吃的菜。

4.2.7晚会

我们计划于8月14号晚上开展晚会项目。

前期准备：第一次营员见面会中，告知营员可以提前准备晚会节目，并解释其原因；每天例会上娱乐leader鼓励营员积极报名节目与报名成为主持人，跟进节目名单和排练。娱乐leader要跟进主持人写主持稿，熟悉节目流程与主持讲稿。

8月13日提前告知村民项目，当晚例会上由娱乐leader进行项目预告，讲解项目开展背景和流程、注意事项，并进行人员分组报名。另晚会报名主持人2人（一人普通话，一人海南话）。

8月14日14:30开始项目。

14:30-14:40家政leader讲解细节操作。营员分为晚会布置场地组6人（包括两个娱乐leader在内）、做饭组6人。家访组6人。场地布置组负责装饰晚会场地、摆放桌椅、调试音响设备、将节目单中的音乐伴奏下载好、撰写节目单、邀请村民。

14:40-16:30布置场地组按照任务分工有序开展。

16:30-16:40摆放桌椅。

16:40-17:00去邀请村民来大聚餐。

经过大聚餐后，18:10-19:30开始晚会，营员表演节目，和村民一起欣赏。

19:30-20:00晚会结束后，洗碗人员清理碗筷，洗碗，剩余营员送老人回家，将老人的物资送回。

所需物资：椅子、白色小灯泡灯带、粗灯带、细灯带、彩带、彩片、气球、打气筒、透明胶带、插排、大红纸、彩色马克笔、音响、彩色卡纸。

注意事项：
1.晚会时若有借用老人的物资，及时做好标记，晚会结束后及时归还；

2.在晚会表演时注意和老人的互动；

3.指定专人负责音乐和拍照；

4.主持人提前对稿和排练；注意控制晚会时间，若时间过长，村民容易疲惫

5.日程安排
	日期
	上午
	下午
	晚上

	8.9
	进村
	进村大扫除
	例会、破冰游戏

	8.10
	屋顶补漏
	做驱虫香囊
	例会

	8.11
	除草
	学海南话
	例会

	8.12
	除水沟中杂草
	做相册
	例会

	8.13
	捡柴
	主题家访
	例会

	8.14
	定向越野
	大聚餐、晚会
	例会

	8.15
	出村
	-


6.作息时间表
	作息
	内容
	备注

	7：00-7：20
	起床洗漱
	6：40做饭组做饭

	7：20-7：40
	晨练
	

	7：40-8：20
	吃早餐
	

	8：20-11：30
	项目时间
	10：00做饭组做饭

	11：30-12：10
	吃午饭
	

	12：10-14：20
	午休
	14：20起床

	14：30-17：30
	项目时间
	16:00做饭组做饭

	17：30-18：00
	吃晚餐
	

	18:00-19:30
	自由家访
	

	19:30-21:30
	例会
	

	21:30-24:00
	自由安排
	

	24:00-7:00
	熄灯睡觉
	


营费预算
	项目
	单价

	交通费
	48.00/人

	伙食费
	72.00/人

	保险
	12.00/人

	营服
	28.00/人

	大聚餐
	15.00/人

	打印费
	4.00/人

	生活费
	15.00/人

	物资保养费
	5.00/人

	不可预计费用
	10.00/人

	总计
	209.00元


志愿者报名
志愿者报名的方式，均通过营地联系人（联系人：李允轩，电话：13790090873）或营地介绍现场报名。报名截止时间是2026年6月12日22:00，志愿者确定名单初定于2026年6月12日电话通知。待确定参营名单后，再到JIA网站www.jiaworkcomp.org进行报名，报名请点击右上角红色按钮申请参加。有任何问题请电话或邮件与项目组成员联系，谢谢！

详情可联系我们：

	姓名
	学校
	电话
	邮箱

	李允轩
	海南大学
	13790090873
	13790090873@163.com

	陈芸
	海南大学
	15070761325
	2765334425@qq.com

	崔佳艺
	海南医科大学
	13138951145
	13138951145@163.com

	陈淑婷
	海南医科大学
	17886730977
	17886730977@163.com



感谢您对2608文昌升谷坡春季工作营的关注与支持！

2608文昌升谷坡春季工作营筹备组

2026年6月14日


