1710沅陵高家国庆工作营计划书
	工作营基本信息

	工作营编号
	JIA-HuN1710-GJ(HW)

	项目
	做月饼，疏通水沟，修路，大聚餐，做相册等

	营地地址
	湖南省怀化市沅陵县荔溪乡高家村
	时间表
	2017年10月1日—6日

	筹办方
	家工作营志愿者协会吉首地区
	合作方
	无

	筹备组
	吴亚琴，符宇，龙运鹏，田欣悦，李红宇
	协调员
	吴亚琴
	Tel:18874344734

	参与者
	吉首地区12人
	
	E-mail:3260521574@qq.com


1.  背景资料
1.1 康复村历史及地理位置
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沅陵高家麻风病康复村位于湖南省怀化市沅陵县荔溪乡高家村，康复村始建于1958年，在2004年时进行过整修，目前康复村由沅陵县疾控中心主管。村里原有村民300多人，之后一部分村民陆续去世，一部分人被接回老家，现在村里有4位老人。进村路途较远，大部分是爬坡路段，从沅陵县城到村子需先坐1.5个小时的农村公交到山下坳坪村，然后步行3.5个小时才能到达村子。
1.2 村子的环境
沅陵高家麻风病康复村坐落于山顶，去村子的路较崎岖，但是有简易公路到达村子，公路十分陡峭比较狭窄只够车辆单向通行，平时无车辆进入村子。村子的海拔高，因此与山下存在着一定的温差。且村子昼夜温差比较大，夏季时，清晨也较寒冷。此外，在下雨天时，村里的路会特别滑，行走时应特别小心。
1.3 村民的基本情况
沅陵高家麻风病康复村处于山区，老人主要使用沅陵当地的方言，但大部分老人能听得懂普通话。村里现有6名老人（6女），有4名为常住老人。最大的86岁，最小的58岁。6名老人大都年事已高，属于半劳动力。其中有1名老人完全失明，1名老人半失明，1名老人为聋哑，还有1名老人为双截肢，行动颇为不便。
人均月收入主要是政府补贴的600元，老人在四周种有少量蔬菜瓜果并且都喂养了家禽。
1.4 与附近村落关系及外界的联系
老人与大部分自然村村民关系一般，老人的亲人会请自然村村民照看老人，由于行动不便且路途遥远，所以村民有时会替老人带所需用品，但老人需要支付部分运费。此外，村子的土地由医生交给自然村村民租种，自然村村民分少量谷物给老人。其中一名老人已在7月被接回故乡。
1.5工作营历史
2015年8月第一次开营，目前已开过三次大型工作营，三次小型工作营，做过修建水池、硬化水沟的工程项目，开展过放电影，温馨厨房等家政项目。
1.6村子平面图
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2.需求
2.1物质需求
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2.1.1老人房前水沟淤堵，某段凹凸不平，致无法正常排水，水沟内的水浸入老人家的火坑里，使老人生火比较困难，影响生活。且废水淤积，杂草丛生，滋生蚊虫，影响老人身体健康。
          淤堵的水沟                             淤堵的水沟
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2.2.2村子老人必经之路路面狭窄，下雨天泥泞湿滑，小路旁边便是田坎，有一定的高度。老人都年事已高，在这几段路上行走时存在严重安全隐患。在1708夏季营中，计划硬化拓宽路面，但是还有一段路未完成硬化。
               狭窄的泥路                            碎裂的小桥
2.2精神需求
2.2.1老人相继去世，村内气氛低沉。在与老人的交流时，老人多次表示自己年事已高，身体不好，将不久于人世，态度情绪极度悲观、消极。

2.2.2在上期营的温馨厨房中发现，部分老人不愿意与营员同桌吃饭，不愿意与营员有过多接触，存在一定的自我歧视。

2.2.3在考察中发现，老人渴望与人交流，有很强的倾诉欲望。
3.项目
3.1工程
3.1.1疏通水沟
3.1.1.1工程总体计划：计划在10月2日上午将小张奶奶和向阿姨屋前水沟内的草除干净并疏通水沟。在下午用水泥将水沟凹陷处填补平整，并且在水沟壁上抹一层水泥，使水沟内废水能顺利排出并且不再浸入老人家里。
3.1.1.2操作过程：在10月2日上午，分3人清除水沟里和边上的草，剩余的9人将水沟内的淤积物清理干净，并将水沟末端挖深固定。在下午修路时，招募2个营员将和好的水泥抹在水沟壁上，并用水泥将沟内的凹陷处填补平整。
3.1.1.3所需材料：3把锄头，1把铲子，2把柴刀，12双手套。
3.1.1.3人员安排：除草3人，疏通水沟9人。
3.1.2修路
3.1.2.1工程总体计划：计划在10月2日下午将由小张奶奶家到大张奶奶家的一段泥路硬化，使路面呈粗糙状，达到防滑目的。小路长800cm，宽80cm，硬化厚度为5cm。做一块长为60cm，宽40cm，高4cm的水泥板作为跨水沟的桥。
3.1.2.2操作过程：10月2日下午，我们先招募6人去捡石头，同时2人挖出并移开路上的水管，2人开始和水泥，1人负责后勤。石头捡回来后铺在泥路上，然后将和好的水泥铺在石头上抹平。在硬化路面的同时，开始做水泥板和抹水沟的水泥。
3.1.2.3所需材料：3包水泥，1/2方沙子，石头，木板，1把锤头，水泥铲，2把锄头，1把铲子，6个水泥桶，12双手套，
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3.1.2.4人员安排：第一阶段:捡石头6人，挖水管2人。
第二阶段:修路3人，做水泥板3人，

抹水沟侧壁水泥2人
3.2家政
3.2.1做相册
 在10月3日上午，将营员分为4组，每组3人，分别带上事先准备好的20张照片和3张彩纸去老人家里。将彩纸进行裁剪，和老人一起将照片粘贴到彩纸上，可进行涂鸦，然后用麻绳装订成相册。
3.2.2做月饼
在10月4日上午，将营员分成4组，每组3人，分别去到老人家里，邀请老人一起用红薯，糯米粉，绿豆和红糖做4个月饼。首先，把红薯蒸熟并与糯米粉搅拌成泥状，倒入月饼模板，然后将绿豆煮烂捣碎与红糖混合作为月饼馅。最后，将馅塞入红薯内，修饰制作成形后，放入锅里蒸。蒸熟后与老人一起享用月饼，共度中秋佳节。
3.2.3大聚餐
在10月5日下午，把营员分成5组，其中4组分别去到老人家里，和老人一起用我们前期准备好的食材做菜。剩余1组作为后勤组，在营房煮饭，并且在大聚餐前将桌凳摆在周奶奶屋前的平地。待菜做好后，将菜端放于桌上，然后邀请老人一起围坐在桌前聊天吃饭。
4.日程安排
	时间
	上午
	下午
	晚上

	09.30
	所有营员吉首集合
	营前见面会

	10.01
	进村
	收拾营房
	例会&娱乐

	10.02
	疏通水沟
	修路
	例会&娱乐

	10.03
	做相册
	自由家访
	例会&娱乐

	10.04
	  做月饼
	  自由家访
	例会&娱乐

	10.05
	自由家访
	大聚餐
	例会&娱乐

	10.06
	整理出村
	


，
5.财务预算
	种类
	项目
	数量
	单价（元）
	规格
	总计（元）
	备注

	工程
	水泥
	3
	20.0
	元/包
	60.0
	BUT申请

	家政
	照片
	80
	0.7
	元/张
	56.0
	

	
	双面胶
	2
	3.0
	元/卷
	6.0
	

	
	彩纸
	12
	1.0
	元/张
	12.0
	

	小计
	74.0
	BUT申请

	营费
	伙食费
	12
	60.0
	元/人
	720.0
	

	
	大聚餐
	12
	5.0
	元/人
	60.0
	

	
	交通费
	12
	134.0
	元/人
	1608.0
	

	
	物资保养费
	12
	5.0
	元/人
	60.0
	

	
	生活费
	12
	6.0
	元/人
	72.0
	购买生活用品

	
	做月饼
	12
	4.5
	元/人
	54.0
	

	
	保险费
	12
	6.0
	元/人
	72.0
	

	
	娱乐费
	12
	9.0
	元/人
	108.0
	包括购买大白纸

	
	其他
	12
	5.0
	元/人
	60.0
	用于打印狗牌&小册子

	
	不可预计
	12
	7.0
	元/人
	84.0
	

	小计
	2898.0
	营员承担

	考察费
	交通费
	5
	48.0
	人/次
	240.0
	吉首–沅陵县城

	
	
	5
	17.0
	人/次
	85.0
	沅陵–坳坪村

	
	
	5
	17.0
	人/次
	85.0
	坳坪村–沅陵

	
	
	5
	48.0
	人/次
	240.0
	沅陵县城—吉首

	小计
	650.0
	BUT申请一半

	总计
	3682.0
	


财务说明:本次工作营所需的费用一共为3682.0元。考察费650.0元，向BUT申请费用459.0元。营员承担2898.0元，营费每人241.5元。
7.风险评估及应对措施
7.1风险评估:下雨

7.1.1问题：如果10月2日下雨，那么疏通水沟和修路将不能按期进行。

     应对：将其与自由家访进行调换。

8.营后评估与反馈
8.1营员感想以及建议：我们会收集营员的感想和建议，总结出本期工作营的优点与缺点，给下次开营做出借鉴。
8.2营后报告分享总结：我们会对本次工作营的得失进行总结，和营员们沟通分享营地的信息，并在结营后一个月内上交JIA办公室。
8.3补充更新村子信息：每次工作营之后，村子都会有变化，我们将及时对资料进行补充更新，方便以后开营的人有最新的参考。
感谢您在百忙之中抽空阅读我们的计划书，期望得到您的宝贵意见和建议！
                                           1710沅陵高家国庆工作营筹备组 
                                                           2017/09/16
和水泥3人，后勤1人。











