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家工作营志愿者协会 宜昌地区

家工作营志愿者协会                                 1504荆州八岭山清明访村计划书

	工作营基本信息

	工作营编号
	JIA-HB1504-BLS(HW)

	项目
	视频展、健身操等

	位置
	湖北省荆州八岭山麻风病康复村
	时间
	2015年4月4日-4月6日

	承办方
	家工作营志愿者协会宜昌地区
	协办方
	荆州市皮肤医院

	项目组
	刘君、孙栖恬
	领队
	刘君
	15272165510

	参与者
	宜昌地区20人
	
	1966033699@qq.com


1.活动背景
1.1村子基本情况

八岭山麻风康复中心位于荆州市八岭山镇，是湖北省六大麻风康复中心之一。步行至八岭山镇中心四十分钟，镇中心乘车至荆州市城区四十分钟。村子始建于2003年6月，只有一条公路通向八岭山镇，村子周围有一个大水库以及一个大矿坑，村子前面有两个鱼塘，并种有莲藕，村子右边有一片森林，并有三户农庄，村子左边有居民住房，村子后面是一座荒山。村子四周有围墙包围，村子里面一共有四栋房屋，每栋有两层，前两栋为韩国防麻会援建，后两栋为中国政府后来修建，每栋房屋之间有绿化带，村子正门与一栋之间有一条水泥路，路的两边有两排树和两块村民与修女开垦的菜地，一栋的两旁有两个烂泥塘，二栋旁边有一块草坪，三栋两旁有一个操场和村中村民开垦的菜地。

一栋和三栋为村民居住地，一栋主要居住的是行动不便的村民，三栋居住的大多是行动能力相对较好的村民，但是目前康复村的村民越来越多，荆州各地的康复者都相继搬到村中，一栋已经住满了，三栋一楼也已经住满，除一栋二楼使用公共卫生间外其余房间里都配有卫生间，一栋三栋都配有公共浴室、公共厕所和活动室，其中一栋还配有公共洗衣房，二栋一楼左边为食堂，右边是医疗区并配有药房、治疗室、诊断室、康复室、手术室，二楼为修女住所。四排一楼有医生办公区，设有保卫科、总务科、财务科、健教科、资料室、医务科、接待室、社防办公室、中心办公室。一栋和二栋用楼梯和斜坡连接，而二栋和三栋之间正在筹建斜坡。

村中的水电供应正常，电费由修女出资，政府雇用一名工作人员长期给村民做饭，另有村中一位村民帮忙，食堂卫生条件较好，有一个很大的餐厅，有专门的康复者送到一栋给行动不便的村民，三栋则是去食堂打饭。

村中有医护人员轮班探访，工作日医生在四栋上班，医生早上十点上班，下午四点下班。有两位2003年进村的韩国修女常驻村中，他们有独立的生活楼层，独立的生活设施，自己做饭，信奉天主教，每天早上五点到七点和下午五点到七点要进行祷告，而且周日会去教堂祷告。

村中现有村民56位，其中康复者47位，六位家属，两位现症病人，一位厨房工作人员，村中村民的年龄在50岁到90岁，部分村民离家较近，会经常回家，村中常住人口为40人左右，村中的村民主要来自监利、洪湖、公安、石首和江陵。 

村中大部分村民精神状况比较好，平常会打牌聊天，村民的残疾程度不等，大部分能自理，修女每天会给村民换药处理伤口，进行护理。村中的收入来源是政府的每月334元补助，低保补贴350元以及村民补贴55元共739元，每位村民每月需缴纳伙食费234元，其中部分村民因无户口还未办低保，部分村民与家里有联系，家属偶尔来探亲。

1.2我们曾开展的活动

2013年3月，家工作营志愿者协会的志愿者对村子进行第一次行政考察以来，我们一共开展了四期大营两期小营以及多次访村，通过各种形式的活动，我们与荆州市皮防院建立了良好的合作关系，与修女有了更多的交流，与村民的关系日益亲密，为我们日后开展工作营奠定了坚实的基础。

1.3村子平面图
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2.村民需求
2.1精神需求
2.1.1村中生活枯燥单调，娱乐项目比较单调，主要是看电视，听收音机，打牌形式；
2.2物质需求
2.2.1 由于长期缺乏锻炼，身体素质普遍下降，明显可以感受到很多村民听力相比以前明显下降。
3.活动目标
3.1丰富村民的日常娱乐生活，而不只是以打牌、看电视消磨时光，通过一起看电影或玩游戏增加村民与村民、村民与营员之间的交流。
3.5 希望营员不在的时候村民也能经常进行锻炼，逐渐增强身体素质。本次访村也是起到督促老人们锻炼的目的，让他们增强锻炼意识。
4.项目描述
4.1健身操
我们将在4月4日到4月6日8：40-9:00组织营员邀请老人在一排与二排中间的小广场进行锻炼。对于行动不便的老人，可以邀请他们前去观。会有娱乐事先准备比较容易学的健身操，教大家一起做操。
4.2视频展

我们在4月4日到4月5日这两天17:00-18:30准备好老人们喜欢看的电影或者戏曲，邀请老人前去观看。地点，如果天气好就在一排二排之间的小广场进行，天气不好则在大食堂进行。营员帮助行动不方便的村民，确保通知到位。

5.日程安排
	日期
	上午
	下午
	晚上
	备注

	4月4日
	访村人员集结，购买物资，进村
	清点物资，家访，视频展
	例会&娱乐
	在镇上采购生活物资，由于有营员提前进村，负则准备午饭

	4月5日
	健身操，家访
	家访，视频展
	列会&娱乐
	无

	4月6日
	健身操，家访
	出村，一同返校
	
	收拾行李


6.预算
	名称
	单价（元）
	因素1
	因素2
	金额(元)
	备注

	交通费
	70.00
	20人
	
	1400.00
	往返

	保险费
	5.00
	20人
	
	100.00
	

	伙食费
	5.00
	20人
	共5餐
	500.00
	

	生活费
	5.00
	20人
	
	100.00
	

	物资保养费
	5.00
	20人
	
	100.00
	

	总计
	2200.00
	


财务说明：如上所述，本次访村的总费用为2200.00元，由营员自行支付。
7.致谢
最后，感谢湖北省疾病控制中心的关注，感谢湖北省荆州市皮防院的关注，感谢湖北省荆州市八岭山麻风病康复中心对此次活动的大力支持，感谢社会各界对我们活动的关注。
谢谢！
家工作营志愿者协会 宜昌地区
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